Sen

M_IEDIRI_EX .::MEDIREX GROUP
i vaelkes pre vase dravie

(Fa

Diaminooxidaza (DAQO)

novy marker v diagnostike histaminovej intolerancie

Vazeni kolegovia,
dovolujeme si Vas informovat' o0 moznosti vySetrenia histaminovej intolerancie v naSom laboratériu.

Uloha histaminu:
histamin je biogénny amin, syntetizovany a ukladany v granulach rbéznych buniek organizmu
(mastocyty, bazofily) ahra délezitu ulohu v alergickych a pseudoalergickych reakciach. Za
fyziologickych  podmienok zabezpeCuje  bezproblémové odburavanie histaminu  enzym
Diaminooxidaza.

Diaminooxidaza:

enzym produkovany enterocytmi, vyskytuje sa najma v tenkom ¢&reve, v pec€eni, v oblickach a v bielych
krvinkach. Jeho hlavnou funkciou je odburavanie histaminu. U zdravych jedincov je histamin z potravy
odburavany kontinualne a pomerne rychlo. Rychlost odburavania je zavisla na €innosti a mnozstve
DAO. ZniZzenym odburavanim histaminu trpi asi 2-3-% populacie, ¢astejSie su postihnuté Zzeny po 40.
roku Zivota.

Pocas tehotenstva sa DAO vytvara v placente, u tehotnych Zien zaznamenavame az 500 aZz 1000-
nasobné zvySenie hodndt DAO v krvi, v priebehu tehotenstva je meranie DAO nevhodné.

DAO je velmi citlivy enzym, jeho c&innost moéze inhibovat: alkohol ajeho rozkladny produkt
acetylaldehyd, niektoré lieky (ACC, ambroxol, aminophyllin, cefalosporiny, flukonazol, verpamil,
propafenon, niektoré antidepresiva, cytostatika, narkotika, anestetika a lokalne anestetika), aktivitu
mdze znizovat aj kava, €aj a fajCenie.

Potraviny bohaté na histamin:

Biogénne aminy sa nachadzaju predovSetkym v lahko kaziacich sa potravinach bohatych na
bielkoviny (napr. ryby - tuniak, sardinky ainé rybie vyrobky). Histamin sa vytvara aj v takych
potravinach, ktoré v procese zrenia a skladovania podliehaju biochemickym a mikrobialnym zmenam.
Patria k nim urcité druhy syrov, surova salama, surova Sunka, kvasena kapusta, ocot, extrakty
z drozdia, vino (hlavne Cervené a Sumivé), pivo, konzervované potraviny (Spenat, paradajky, hlavne
kecup).

Potraviny bohaté na biogénne aminy a uvolfiujuce histamin: ¢okolada, ananas, avokado, citrusy,
paradajky, Spenat, baklazan, viaSské orechy, araSidy, ryby, musle, kérovce, potravinarske aditiva,
koreniny.

Histaminova intolerancia:
je definovand ako nesulad medzi mnozZstvom histaminu ajeho degradaciou enzymom
Diaminooxidaza.

Indikacie:

- intolerancia na potraviny bohaté na histamin

- podozrenie na zlyhanie c¢innosti DAO (opuchy oc¢nych vieCok alebo nosovej sliznice,
respirana tiesefi, chronické bolesti hlavy, migrény, bolestivd menS$truacia, problémy
s menstruacnym cyklom, nafukovanie, bolesti brucha, kf¢e, hnacky, pokles krvného tlaku,
nevolnost, poruchy srdcového rytmu)

- monitoring anti-histaminovej diéty

- posudenie rizika anfylaktickej reakcie
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METODICKE LISTY
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Odber krvi: skimavka s gélom

Odoslanie vzorky pri izbovej teplote ¢o najskor.

Najneskor do 3 hodin musi byt sérum odsaté a schladené na 2 °C — 8°C.
Pre dlhsie skladovanie je nutné vzorku zamrazit' pri -20°C.

Interferencie: lipémia, hemolyza
Kontraindikacie: anafylakticky Sok
gravidita

konzumacia niektorych liekov a alkoholu

Referenéné hodnoty:

normalna aktivita DAO: > 80 HDU/mlI
znizena aktivita DAO: 40 - 80 HDU/mI
velmi znizena aktivita DAO: <40 HDU/ml

V pripade pozitivity testu, odporu¢ame kontrolny odber.

V pripade akychkolvek otazok nas prosim kontaktujte:
Tel.C.: +421 918 400 172, 02 208 293 26

e-mail: elena.tibenska@ medirex.sk
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Bratislava, 28.4. 2011 RNDr. Elena Tibenska, PhD.
odborny garant pre imunoloégiu




