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Vol'ny testosteron v sére

Testosteron patri k steroidnym horménom, syntetizuje sa u muzov v Leydigovych bunkach testes
a v koére nadobli¢iek, u zien v kére nadobliiek a v ovariach. V periférnych tkanivach méze byt tiez
produkovany z androstenedidénu, Testosteron pochadzajuci z androstenediénu ma minimalny klinicky
vyznam u muzov, u Zien je v8ak priblizne polovica testosterénu tohto pévodu.

Testosteron cirkuluje v krvi viazany na 3 druhy proteinov: sex-hormone-binding globulin (SHBG, asi
60 — 80%), albumin (30 — 40%), a kortizol-binding globulin. Priblizne 1 — 2% z celkového testosterénu
zostavaju nenaviazané na bielkoviny ako volny testosterdn. | ked zatial Studie nie su definitivne
uzatvorené, vacsina sa priklana k nazoru, ze prave tato frakcia testosterénu je obrazom biologicky
aktivnej formy. Niektori autori udavaju, ze biologicky aktivna je aj frakcia viazana na albumin.

Stanovenie celkového testosterénu:

- Umuzov:
0 hodnotenie hypogonadizmu
0 monitorovanie terapie pri karcindmoch prostaty
- Uzien:
o hodnotenie hyperandrogénnych stavov (polycystické ovaria, ap.)
- udeti
0 poruchy puberty (pred€asna, oneskorena)
o0 virilizacia nejasného pévodu
o0 anatomické zmeny genitalii
- VS3eobecne:
o diagnostika a monitorovanie terapie u androgény-produkujucich neoplaziem
0 kongenitalna adrendlna hyperplazia

Stanovenie voFného testosterénu:

- Je urCené na eliminaciu vplyvov transportnych protein na koncentraciu celkového
testosterdénu:
0 napr. pri cirhéze pe€ene
o  malnutricii, ap.
- Vostatnych pripadoch nadalej doporu¢ujeme aj stanovenie biologicky dostupného
testosterénu pomocou pomeru FAI (su€astou tohto parametra je stanovenie SHBG)

Odberovy material:
- BeZny odber do biochemickej skumavky

Referenéné hodnoty:

- Muzi: 14,7 -105,4 pmol/l
- Zeny: 0,14 -14,5 pmol/l
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Znizené hodnoty:

- Chronické ochorenia
- Oneskorena puberta
- Hypopituitarizmus

- Prolaktiném

- Utlm funkcie testes

Zvysené hodnoty byvaju spojené s:

- Kongenitalna adrenalna hyperplazia
- Karcindm ovéria

- Polycystické ovaria

- Cushingov syndrém

- Pred&asna puberta

- Karcindm testes

Poznamka:

Stanovenie sa robi ELISA metddou, predpokladame preto ¢asovy interval spracovania materialu 2 — 3
tyzdne.
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