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VsSetkym spolupracujucim gynekolégom

Vazeni kolegovia,

dovolujeme si Vas informovat o moznosti vySetrenia a nasledného zhodnotenia zakladného
skriningu trombofilnych stavov u mladych Zien a diev€at pred nasadenim antikoncepcie.

Trombofilné stavy - ich pri¢iny su definované ako tzv. Virchowov trias:

- postihnutie steny cievy
- poruchy hemodynamiky
- poruchy agregacie, koagulac¢nych alebo antikoagula¢nych faktorov krvi
V uz8om slova zmysle sa za trombofilné stavy povazuju prave poruchy krvnej zloZky

RozliSujeme:
e Vrodené

Su charakterizované trombdézami v zilnom rie€isku na neobyc€ajnych miestach ako su intrakranialne
zily, venae hepaticae, vena portae a ich pritokovych vetvach. Pritomné su uz v mladSom veku a ¢asto
recidivuju. Zakladom je pozitivna rodinna anamnéza (dedi¢ny prenos najCastejSie heterozygoti,
homozygoti - nezlugitelné so zivotom).

Casto ide o deficit antiproteaz ako napr. antitrombin Il, lll, proteiny C a S (asi 10% trombéz), dalej
plazminogénu, faktoru XIl. Naj¢astejSie ide o mutaciu faktoru V (tzv. faktor V Leiden). Za menej
vyznamneé priciny sa povazuje abnormalita v géne trombomodulinu, kofaktoru heparinu Il, PAI-1 atd'.
Castou priginou trombdzy je antifosfolipidovy syndrém t.j. pritomnost protilatok proti fosfolipidom.

e Ziskané ( komplexnejSia patogenéza)
Pokrocilé hepatalne poruchy, nefroticky syndréom, zhubné nadorové procesy, pooperacné obdobie,
zlomeniny, imobilizacia, zvySena hladina steroidnych hormoénov (tehotenstvo, substituéna terapia,
antikoncepcia), systémové ochorenia (napr. lupus erytematodes, AIDS...), nespravna Zivotosprava.
Diagnosticky postup pri podozreni na trombofiliu:

1. Zakladny skrining:

PT , INR, APTT-s, APTT-R, FBG, TT, D-dimery, AR-Ill, PTT-LA, ProC Glob, ProC/F. V, ACLA
screen. Tento skrining vykonavame denne. Pri negativnom naleze sa vySetrovanie ukongi.

2, Patologicky nalez:

Stav diagnosticky dorieSime (vratane genetického vySetrenie) s naslednym hematologickym
zaverom a doporu¢enim dalSieho postupu.
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