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Doporucenie k vySetrovaniu glomerularne;
filtracie

VySetrenie glomerularnej funkcie (GF) patri k zakladnym metédam funkéného vySetrenia
obliCiek a sluzi ako klasifikacny markér stupna zavaznosti poSkodenia obli€iek.

V suc€asnosti sa na stanovenie GF vyuzivaju metddy priame, resp. metédy vypodtove,
vychadzajuce z hodnét sérového kreatininu a dalSich premennych faktorov (vek,
hmotnost, urea, albumin, pohlavie, rasa a pod.)

Cielom vSetkych vypoctovych metdd odhadu glomerularnej filtracie (eGF) je vySetrenie
bez zberu mocu, vzhladom na to , Ze presny zber moc¢u predstavuje najvacsi zdroj chyb.

Napriek problémom pri presnom zbere mocu, klasické stanovenie CKr s 24 hod.
zberom mocu, je nenahraditelné u:

e Pacientov s malnutriciou, u vegetarianov a velmi obéznych pacientov

e Pred zacCatim dialyzaénej lieCby

e Po amputéciach a strate svalovej hmoty (pri parézach, chronickych svalovych
ochoreniach)

e Pri pozZiadavkach na monitorovanie nutricného stavu

VysSetrenia GF bez zberu mocu
Za vhodné sa povazuju hodnoty GF vypocitané:

e U dospelych pomocou rovnice vychadzajucej z MDRD study (Modified diet in
renal deseases study), ktory poskytuje vysledky bliZzSie skutocnej hodnote GF.
Odhad CKr podla Cockrofta a Gaulta je v odbornej spolo¢nosti povazovany za
obsolentny.

e U deti pomocou Swartzovej rovnice

e Stanovenie koncetracie Cystatinu C v sére a nasledny vypocet GF z rovnice podl
Grubba

e Stanovenie koncetracie kreatininu v sére (samotné stanovenie kreatininu nie je
vhodné na posudenie obli¢kovych funkcii)

)



METODICKE LISTY

A

Hodnotenie odhadu GF vychadzajiucej z MDRD study:

5 ml/s/ 1.73m? normalna GF

,0- 1,5 ml/s/1,73m? ,Siva zéna“ potrebné hodnotit’ individualne vo vztahu ku
klinickému obrazu

0,5—1,0 ml/s/1,73 m? znizena GF

0,25-0,49 ml/s/1.73 m?>  velmi znizena GF

< 0,25 ml/s/1,73m? zlyhanie obligiek

_

Na zaklade uvedeného sme pristupili k automatickému pocitaniu odhadu GF (eGF)
pomocou rovnice MDRD study. Vo vysledkovom protokole bude tento odhad aj s
referenénymi hodnotami uvadzany pri kazdom vysledku kreatininu v sére.

Vypocet odhadu nie je vykazovany ako vykon pre zdravotné poistovne , sluzi len na
zvySenie diagnostického Standardu .

Tak ako doteraz pri vySetreni a interpretacii GF ( klasickej) budeme uvadzat’ aj hodnoty
vypocitané u deti Swartzovou, u dospelych Cockroft-Gaultovou rovnicou)
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